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                    اٌغؤاي الاٚي :  إعبثخ 

 
 أوًّ اٌؼجبساد ا٢ر١خ ) اوزت فٟ ٚسلخ الإعبثخ اٌىٍّبد اٌّغزىٍّخ فمػ ( -أ 

------------------------------------------------------------------------------------ 
 ذاّ٘ب ثبٌزفص١ً ؟ ػٍٝ إْ رأخز الإعبثخ اٌشىً اٌزبٌٟ :    اروش ِغبلاد اٌم١بدح فٝ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ؟ صُ رىٍُ ػٓ أؽ   –)ة ( 
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 دسعبد( 51دل١مخ(                    اٌذسعخ ) 51)ٚلذ ِمزشػ    اٌغؤاي اٌضبٟٔ   :                  
٠ىْٛ رٌه  إْٚظؼ اٌؼجبساد اٌصؾ١ؾخ ٚاٌخبغئخ ف١ّب ٠ٍٝ ِج١ٕب اٌغضء اٌخطأ ِٓ اٌؼجبسح ٚرصؾ١ؼ ٘زا اٌخطأ ػٍٝ  -أ 

 فٝ شىً عذٚي ثأخز اٌصٛسح اٌزب١ٌخ :

 

 

 خطأرصؾ١ؼ اٌ اٌغضء اٌخطأ ِٓ اٌؼجبسح صؼ اَ خطأ سلُ اٌؼجبسح 

   ػجبسح صؾ١ؾخ  1

   ػجبسح صؾ١ؾخ  2

 اٌغضء اٌّغزىًّ سلُ اٌؼجبسح

 التي لها اصول وقواعد ثابتة 1
 هو حصيمة العممية التربوية 2
ربويةتقمل من الاهمية التعميمية والت 3  
 الحكم المتسمط والإلزام الجبري 4
السموكية والمظاهرتظهر في عدد من الخصائص  أصحابهاموهبة كامنة في  5  

ِغبلاد اٌم١بدح        اٌّغٍغً    اٌششػ 

درس التربية  1
 الرياضية

 الٌشاط الداخلي
تدزيب  جالاث ال هي الو يد  شول العد هرا ي و

 على القيادة هثل 

تعلوووين  –تكوووويي ال وووسا السيا ووويت 

-الوبتدئيي  

شا جاى الٌ في ل شتساك  عداد الا ثل ) ا ط ه

الولاعب لجٌت التحكين لجٌت الدعايت لجٌت 

 الٌظام لجٌت التحكيت( 

 النشاط الداخمي `2
 النشاط الخارجي 3



 اٌؼبِخ الأ٘ذاف الأ٘ذاف اٌخبصخ ػجبسح خبغئخ  3

 اٌىبفٟ ِٓ اٌّذسع١ٓ دػذ اٌىبفٟ ِٓ اٌطلاة   دػذ ػجبسح خبغئخ  4

 ر١ّٕخ إٌبؽ١ز١ٓ اٌجذ١ٔخ ٚاٌؼم١ٍخ فمػ ػجبسح خبغئخ  5

------------------------------------------------------------------------------------------ 

 
 فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ؟ الأشكال المختلفة لبناء الدرساروش  –ة 

 الأشىبي اٌّخزٍفخ ٌجٕبء اٌذسط

 ثبٌشغُ ِٓ ػذَ لجٛي اعزخذاَ ّٔػ ٚاؽذ ٌٍذسط إلا أْ ٕ٘بن عذاي ؽٛي رمغ١ُ اٌذسط إٌٝ صلاس ألغبَ ػٍٝ الألً .

ٚظ١فخ اٌّمذِخ ٚٔٙب٠خ اٌذسط لا ٠غت أْ رزؾمك فٟ ألغبَ ِخصصخ ٌٙب ِٓ اٌذسط .ٚٔىشس ٕ٘ب ِشح أخشٜ أْ   

 ٠ّٚىٓ اٌزؼشف ػٍٝ ػذد ألغبَ اٌذسط فٟ اٌغضء الأعبعٟ ٌٗ ِٓ الأؽٛاي اٌزب١ٌخ :

 اٌزغ١١ش فٟ الأ٘ذاف . -5

 اٌزغ١١ش فٟ اٌّبدح . -3

 اٌزغ١١ش فٟ اٌٛظبئف اٌزؼ١ّ١ٍخ . -2

 . اٌزغ١١ش فٟ الإعشاءاد اٌزٕظ١ّ١خ -4
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(   51دل١مخ    (                اٌذسعخ  )     51) ٚلذ ِمزشػ                  اٌضبٌش  اٌغؤاي  

 

 الإعبثخ اٌشىً اٌزبٌٟ : ػٍٝ إْ رأخز اذكر المصطمح الذي يعبر عنة تمك العبارات الآتية ) أ (

 اٌؼجبساد اٌّصطٍؼ

 التقويم 1



 

 

 

 

 

 

 

5 
 

إٌذاءاد ػٍٝ الأٚظبع اٌّشزمخ ٚاٌّطٍٛة رؾذ٠ذ اعُ اٌٛظغ) ة( أِبِه ػض٠ضٞ اٌطبٌت ِغّٛػخ ِٓ   

ػٍٝ إْ رأخز الإعبثخ اٌشىً اٌزبٌٟ إٌذاءادِٓ ٠ذي ػ١ٍخ وً ٔذاء اٌزٜ       

  
اٌؾىُ ( –الأزظبس  –إٌذاء )اٌزٕج١ٗ  اٌٛظغ اٌّغٍغً  

اٌمشفصبء –سلٛد  5 ػٍٝ اٌظٙش ..... سلٛد ِغ إثمبء ثبغٕٟ اٌمذ١ِٓ ػٍٝ الأسض اٌشوجز١ٓ  

 ....... صٕٝ 

ٔصف  –سلٛد  3

 اٌمشفصبء 

ػٍٝ اٌظٙش ........... سلٛد  ٝ...... وبِلاً صٕ ١ٌغشٜاٌشوجخ ا١ٌّٕٝ أٚ   

ِغ اعزمبِخ اٌشوجز١ٓ ػٍٝ الأسض ... عٍٛط اٌمذِبْ ػٍٝ الأسض  عٍٛط اٌزٛاصْ 2

... سفغ41ثضا٠ٚخ   

اٌىفبْ ػٍٝ الأسض ... ظغ –ِغ صٕٝ اٌشوجز١ٓ وبِلاً - عٍٛط ػٍٝ أسثغ  4  

اٌٛلٛف ػٍٝ لذَ ٚاؽذح  1

ٔصفب( –)ٚلٛف   

... سفغ اٌشعً ا١ٌّٕٝ صا٠ٚخ لبئّخ أِبِبً   
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 دسعبد( 51دل١مخ(                    اٌذسعخ ) 31اٌغؤاي اٌشاثغ  :                    )ٚلذ ِمزشػ 

 درس التربية الرياضية 2
 النظرية المشتركة 3
 أسموب الممارسة 4
 التعمم الذاتي 5



اروش دٚس ِٚغئ١ٌٛبد ِؼٍُ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ فٟ ٚظغ ثشٔبِظ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ثبٌّذسعخ  . - ) أ (  

٠زُ ٚظغ اٌجشٔبِظ ِٓ خلاي رؼشف اٌّذسط ػٍٟ  -5  

الأشطخ اٌشاظ١خ اٌّفعٍخ ٌٍزلا١ِز -1  

ؽبعبد ٚلذساد اٌزلا١ِز  -1  

ػذد اٌزلا١ِز  -1  

صِٓ اٌؾصخ  -1  

  رمب١ٌذ اٌّغزّغ -1

  ؟اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌذسطداخً ا ٛاع رمغ١ُ اٌزلا١ِزأ اروش -) ة(

  ِغّٛػبد -5

 ِغّٛػبد غجمبً ٌٍّظ -3

 ِغّٛػبد غجمبً ٌٍّغزٜٛ -2

 رمغ١ُ صٚعٝ -4

 رمغ١ُ فشق -1

  رمغ١ُ فشدٜ -6

 اٌفصً وٍٗ ِغّٛػٗ ٚاؽذٖ -7

 

 ز الإعبثخ اٌشىً الارٝاروش اٌفشق ث١ٓ اٌم١بدح اٌفشد٠خ ٚاٌم١بدح اٌؾشح  ِغ روش ِضبي فٟ ػٍٝ إْ رأخ -( ط) 
 

 اٌم١بدح اٌؾشح   اٌم١بدح اٌفشد٠خ اٌفشق

 اٌّفَٙٛ

ف١ٙب ٠غؼٟ اٌمبئذ ١ًٌٕ اٌطبػخ 

اٌّطٍمخ ِٓ عبٔت اٌغّبػخ ٠ٚمشس 

 اٌغ١بعخ اٌزجؼ١خ ثّفشدح 

ٚف١ٙب ٠مزصش دٚس اٌمبئذ ػٍٟ رز٠ٚذ 

اٌغّبػ١خ ثبلادٚاد صُ ٠زشن ٌىً فشد 

 ؽش٠خ اٌؼًّ ِغ الً لذس ِٓ الاششاف

بي ِض  لبئذ اٌّؼغىشاد  لبئذ اٌفش٠ك فٟ اٌش٠بظبد  

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 

 

 

 

 (دسعبد 1دل١مخ(                    اٌذسعخ ) 31اٌغؤاي اٌخبِظ   :                     )ٚلذ ِمزشػ 

 
 وش اٌخطٛاد اٌزٟ ٠زىْٛ ِٕٙب أعٍٛة ؽً اٌّشىلاد فٟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ  ؟ ار –) أ (       

 إٌّبلشخ  -1اٌزم١ُ  1اٌّلاؽظخ  1اٌزغش٠ت 1رؾذ٠ذ اٌخطٛاد  1ػشض اٌّشىٍخ  -              

 ؟ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ٌٍذسط اٌّؾذدحؼٛاًِ اروش اٌ  -) ة(       



  ٌٍذسط أٌّؾذدٖػٛاًِ 

 ٚاٌشاؽخ ًاٌؾّ -1 اٌّبد٠خ الإِىبٔبد -4  ِغزٜٛ ّٔبء اٌزلا١ِز - 2    اٌٛظبئف اٌزؼ١ٍّخ -3    اٌزؼ١ّ١ٍخالأ٘ذاف  -5

 اٌغٍٛو١خػٕبصش الأ٘ذاف 

 اٌغٍٛن -5

 اٌظشٚف -3

 اٌّؼ١بس -2

 اروش دٚس اٌّؼٍُ اٌّزؼبْٚ فٟ اٌزذس٠ت ا١ٌّذأٟ ؟ -)                    ) ط(  

ػ١ٍٗ ثغبٔت  ٚالإششافِذسعخ اٌزذس٠ت ٚ٘ٛ اٌزٞ ٠مذَ اٌؼْٛ ٚاٌّغبػذح ٌٍطبٌت اٌّؼٍُ  ٚاٌّؼٍُ اٌّزؼبْٚ ٘ٛ : ِؼٍُ اٌّبدح فٝ

ثٕٛػ١خ اٌّؼٍُ  با٠غبث١ٚاظؾب ػٍٝ اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ٚاْ ٔٛػ١خ ٘زا اٌزبص١ش رزؾذد عٍجب اٚ  رأص١شااٌّششف ِٓ لجً اٌى١ٍخ ٌٍّٚؼٍُ اٌّزؼبْٚ 

ٌذٞ اٌّؼٍُ اٌّزؼبْٚ ٟٚ٘ : ثّزؼبْٚ ٕٚ٘بن ِغّٛػخ ِٓ اٌششٚغ اٌزٟ ٠غت رٛافش٘ب   

  ٗاْ ٠ىْٛ ٌذ٠ٗ خجشح ٚاظؾخ فٝ ِغبي رخصص 

  اْ ٠زّزغ ثشخص١خ ل٠ٛخ ِٚزضٔخ 

  اْ ٠ىْٛ ِب٘شا فٝ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ٚالأغب١ٔخ 

  ٓاْ ٠زّزغ ث١ّٛي ا٠غبث١خ ٔؾٛ ِٕٙخ اٌزذس٠ظ ٚوزٌه اٌطلاة اٌّؼ١ٍّ 

 

:٠ّٚىٓ رؾذ٠ذ اُ٘ اٌّٙبَ ٌٍّؼٍُ اٌّزؼبْٚ ف١ّب ٠ٍٟ   

 رؼش٠فٗ ٌٍطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌج١ئخ اٌّذسع١خ ٚاِىب١ٔبرٙب ِٓ ِلاػت ٚاعٙضح ٚادٚاد س٠بظ١خ  -5

ِضً غابثٛس اٌصاجبػ ٚاٌفغاؾخ ٚالأشاطخ اٌش٠بظا١خ اٌّخزٍفاخ عاٛاء اٌذاخ١ٍاخ  –رؼش٠ف اٌطلاة اٌّؼ١ٍّٓ ثبٌٕظبَ اٌّذسعٟ ا١ٌِٟٛ  -3

 ِٕٙب اَ اٌخبسع١خ 

 ٚظؼٗ اٌغذ٠ذ ٚث١ئزٗ اٌغذ٠ذح ِغبػذح اٌطبٌت اٌّؼٍُ فٝ اٌزى١ف ٔفغ١ب ِغ  -2

 رؼش٠ف اٌطبٌت اٌّؼٍُ ثبٌزلا١ِز اٌز٠ٓ ع١مَٛ ثبٌزذس٠ظ ٌُٙ ِٓ ؽ١ش ا٘زّبِزُٙ ٚؽبعبرُٙ اٌؼبِخ  -4

 رؼش٠ف اٌزلا١ِز ثمذَٚ اٌطبٌت اٌّؼٍُ ٚغج١ؼخ ِّٙزٗ ِٚغئ١ٌٛبرٗ ٚاٌؼًّ ػٍٝ ر١ٙئزُٙ لاعزمجبٌٗ ٚاٌزى١ف ِؼٗ .  -1

شض فااٝ ِؼشفااخ اٌّؾزااٛٞ اٌخاابج ثاابٌّٕٙظ اٌّذسعااٟ ٚثٕااٛع ٚوااُ اٌٛعاابئً اٌزؼ١ّ١ٍااخ ِغاابػذح اٌطبٌاات اٌّؼٍااُ ثبٌزؼاابْٚ ِااغ اٌّاا -6

 اٌّزٛفشح ثبٌّذسعخ. 

 ِغبػذح اٌطبٌت ػٍٝ اٌم١بَ ثؼ١ٍّخ اٌزخط١ػ ٌٍذسٚط ا١ِٛ١ٌخ ٚو١ف١خ رٕف١ز٘ب ٚرم٠ّٛٙب ثٕغبػ.  -7

ؾااشج ػٍااٝ شااشاء الادٚاد اٌجذ٠ٍااخ ِغاابػذح اٌطاالاة اٌّؼٍّاا١ٓ فااٝ رااٛف١ش الاعٙااضح ٚالادٚاد اٌلاصِااخ لاخااشاط اٌااذسٚط ٚواازٌه اٌ -8

 ٚاصلاػ اٌزبٌف ِٕٙب. 

ؽعٛس ثؼط اٌذسٚط ٌٍطبٌت اٌّؼٍُ ٚرذ٠ٚٓ اُ٘ اٌّلاؽظبد ٚٔٛاؽٟ اٌمٛح ٚاٌعؼف فٝ اٌذسط ِغ ِشاػبح ػذَ ٔمذ اٌطبٌات اِابَ  -9

 اٌزلا١ِز ٌٚىٓ ثؼذ أزٙبء اٌذسط ثبلاشزشان ِغ اٌضِلاء اٌز٠ٓ ؽعشٚا اٌذسط. 

اٌّؼٍااُ ٌلأظّااخ ٚاٌٍااٛائؼ اٌّذسعاا١خ ِٚااذٞ رغبسثااٗ ٚاشاازشاوٗ ِااغ ثؼااط اٌغٛأاات الاداس٠ااخ ؽعااشٚا ِزبثؼااخ ِااذٞ رطج١ااك اٌطبٌاات  -51

 اٌذسط. 

 

----------------------------------------------------------------------------------------- 
 

 

 

 (دسعبد 1اٌذسعخ )         دل١مخ(            51:                     )ٚلذ ِمزشػ    غبدطٌغؤاي اٌا



    اٌّغزخذِخ فٟ دسط اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ الأٚظبع  ٌجؼط الاشىبي اٌزٛظؾ١خ أِبِه ػض٠ضٞ اٌطبٌت ِغّٛػخ ِٓ

 

 

 

 

 

 

        (5(                    )3(                    )2(                     )4(                        )1) 

 

 

 

 

 

 

       (6(                       )7(                        )8(                     )9(                         )51) 

      

 ػٍٝ إْ رأخز الإعبثخ اٌشىً اٌزبٌِٟٓ الاشىبي اٌغبثمخ  ػ١ٍخ وً شىًٚاٌّطٍٛة رؾذ٠ذ اعُ اٌٛظغ اٌزٞ ٠ذي 

 سلُ اٌشىً  اٌٛظغ اٌّغٍغً

باٌطؼٓ خٍف 5  5 

ءأضٕبٚلٛف  3  3 

 2 رؼٍك صا٠ٚخ  2

أسثغٚلٛف ػٍٟ  4  4 

 1 سلٛد ٔصف لشفصبء 1

ػىغٟرؼٍك  6  6 

اٌشأطٚلٛف ٌّظ  7  7 

 8 أجطبػ ػبٌٟ  8

 9 عٍٛط غ٠ًٛ فزؾب 9

 10  ءلشفصبسلٛد  10

 

 
 

 

 

 

 
 


